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Fundacién para a Fermacion @ Investigacid Consejeria de Salud y Servicios Sociales

los F‘IO sionales de la 1L \E|DE‘|:XU nnc\\.l:

BASES DE LA CONVOCATORIA PARA LA SELECCION DE UN/ATECNICO
DE PROYECTOS DE I+D+I ATIEMPO COMPLETO, Ref. 01/2026

Objeto de la convocatoria

La Fundacion FundeSalud (Fundacién para la Formacidn e Investigacion de los Profesionales de
la Salud de Extremadura) oferta un puesto de Técnico de Proyectos de I+D+l. con categoria
Titulado Superior (MECES 3), para la ejecucion del proyecto de investigacion “Impacto de un
programa de Prehabilitacion Fisica en la recuperacion postoperatoria en cancer de mama”
con codigo de expediente 2025/46626R, mediante el sistema de valoracion de méritos y
competencias para el desarrollo del puesto, conforme a los requisitos establecidos en la
presente convocatoriay con las condiciones que se detallan en el Anexo | de esta Resolucion,
en la modalidad de contratos formativos para la obtencién de la practica profesional, de
acuerdo al Decreto 45/2025, de 27 de mayo, que establece las bases reguladoras de las
subvenciones para la contratacion de jovenes como personal de apoyo a la investigacion,
"Programa Atraigo Talento" (DOE 115, 17 de junio de 2025), “Programa Atraigo Talento”.

Tareas a desarrollar

Entre las tareas a desarrollar se encuentran las siguientes:

Revision bibliografica: Realizar busquedas sistematicas y andlisis critico de la literatura
cientifica relacionada con prehabilitacion, ejercicio fisico y cancer de mama.

Diseno y planificacion del estudio: Colaborar en la elaboracion del protocolo de
investigacion y cronograma de actividades.

Captacién y seleccidn de participantes: participar en la identificacion, cribado y
reclutamiento de pacientes candidatas al programa de investigacion.

Valoracioén inicial y seguimiento: Realizar o colaborar en la recogida de datos basales:
estado funcional, condicidn fisica, calidad de vida y otros indicadores clinicos.

Diseno y aplicacion del programa de prehabilitacion: Disehar sesiones de ejercicio
adaptado y supervisar su aplicacién individual o grupal, segun el protocolo establecido.
Registro y gestion de datos: Recoger, organizar y digitalizar los datos de intervencién y
seguimiento, garantizando su calidad y confidencialidad.

Analisis de resultados: Colaborar en el analisis estadistico de los datos recogidos y en la
interpretacion de los resultados.

Elaboracion de informes y publicaciones cientificas: Redactar memorias técnicas,
informes intermedios/finales del proyecto y contribuir a la preparacidon de articulos
cientificos.

Difusion de resultados: Participar en actividades de divulgaciéon cientifica, jornadas,
congresos 0 eventos organizados por el equipo o la entidad financiadora.

Requisitos de las candidaturas

Para ser admitidas a la realizacién del proceso selectivo, las candidaturas deberan cumplir en la
fecha de finalizacion del plazo de presentacion de las solicitudes los siguientes requisitos:

1.

Nacionalidad:
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a) Tener nacionalidad espafiola.

b) Ser nacional de uno de los restantes Estados miembros de la Unién Europea o
nacionalde algun Estado al que en virtud de los Tratados Internacionales celebrados
por la Unidn Europea y ratificados por Espafia sea de aplicacion la libre circulacion
de trabajadores.

c) También podran participar, cualquiera que sea su nacionalidad, quienes se
encuentren en Espana en situacion de legalidad.

2. Edad: personas jévenes desempleadas mayores de 16 anos y menores de 30, que en el
momento de la contratacion figuren inscritas en el Fichero del Sistema Nacional de
Garantia Juvenil por cumplir los requisitos establecidos en la Ley 18/2014, de 15 de
octubre, de aprobacion de medidas urgentes para el crecimiento, la competitividad y la
eficienciay como demandantes de empleo en el Servicio Publico de Empleo.

Se entiende como persona desempleada aquella que en el momento de la contratacion
carezca de ocupacion laboral, segun informe de vida laboral de la Tesoreria General de la
Seguridad Social.

3. Domicilio: estar empadronadas en el municipio de la Comunidad Auténoma de
Extremadura donde tengan fijada su residencia el dia en el que se formalice el contrato.

4. Titulacién: estar en posesion del titulo que se sefiale en el Anexo I. Las candidaturas con
titulaciones obtenidas en el extranjero deberan acreditar documentalmente que estan en
posesioén de la correspondiente convalidacién o de la credencial que acredite, en su caso,
la homologacién. Este requisito no sera de aplicacion a las candidaturas que hubieran
obtenido elreconocimiento de su cualificacién profesional en el @mbito de las profesiones
reguladas al amparo de las disposiciones de Derecho Comunitario. Sera de aplicacion lo
establecido en Real Decreto 889/2022, de 18 de octubre, por el que se establecen las
condiciones y los procedimientos de homologacion, de declaracidon de equivalenciay de
convalidacién de ensefanzas universitarias de sistemas educativos extranjeros y por el
que se regula el procedimiento para establecer la correspondencia al nivel del Marco
Espanol de Cualificaciones para la Educacion Superior de los titulos universitarios
oficiales pertenecientes a ordenaciones académicas anteriores.

La titulacién exigida en la convocatoria debe haberse obtenido como maximo en los tres
afos anteriores a la formalizacién del contrato (o los cinco afos si la contratacion se
concierta con una persona con discapacidad).

El contrato de trabajo para la obtencién de practica profesional debera concertarse dentro
de los tres anos, o de los cinco afios si se concierta con una persona con discapacidad,
siguientes a la terminacion de los correspondientes estudios.

5. Habilitacion: no haber sido separada, mediante expediente disciplinario, del servicio de
cualquiera de las Administraciones Publicas o de los dérganos constitucionales o
estatutarios de las Comunidades Autdonomas, o en el pais de la que es nacional ni hallarse
en inhabilitacién absoluta o especial para el desempefio de las funciones publicas.

6. No haber tenido otro contrato formativo para obtencién de la practica profesional
vinculado a la titulacion exigida.
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7. Requisitos especificos de la convocatoria: Consultar Anexo I.
Caracteristicas del puesto de trabajo

e Denominacion del puesto: Técnico de Proyectos de I1+D+l.

e Categoria: Titulado Superior (MECES 3).

e Emplazamiento y/o centro de trabajo: Hospital San Pedro de Alcantara

e TipodeJornada: Completa.

e Modalidad de contratacion: Contrato formativo para la obtencion de la practica
profesional adecuada al nivel de estudios

e Duracion del contrato: 12 meses.

e Fechadeincorporacidon deseada: Inmediata. (Antes del 1 de abril del 2026)

e Retribucién: 26.795,92 € brutos.

Proceso de seleccion

e Quienes deseen participar deberan presentar su solicitud a través de la web de la
Fundacién, en el apartado correspondiente a este proceso selectivo en la direccion:
https://fundesalud.es/ofertas-de-empleo/. La solicitud se presentara en el plazo que se
indique en la publicacion del proceso en el DOE, acompanada de la documentacién
acreditativa de todos los requisitos, especificados para el puesto en el Anexo | y de los
documentos detallados en el apartado V.4 del documento Procedimientos de
Seleccién y Contratacion de Personal (https://fundesalud.es/wp-
content/uploads/2025/04/ProcSelContratPersonal.pdf). A tal efecto, se facilitan Anexos
I, IVyV, que las personas candidatas en todo caso deben presentar cumplimentadosy
firmados.

e La seleccion de las candidaturas se realizara conforme a lo establecido en el apartado
V.6 del documento Procedimientos de Seleccion y Contratacion de Personal.

o Este procesode seleccién generara bolsa de empleo mientras esté activo el proyecto.
Comisidon de seleccion
La Comisién de Seleccion estara compuesta por los siguientes miembros:

e Presidencia: Carmen Simén Valero (Jefa de Area de Proyectos de FundeSalud) o persona en
quién delegue

e Secretaria: Azahara Montero Panadero (FEA Area Ginecologia y Obstetricia HUC) o persona
en quién delegue.

e Vocalia: Belén Munoz Orellana (Técnico de Recursos Humanos de FundeSalud) o persona
en quién delegue.

En Mérida a fecha de la firma digital
07453808Z  Firmado

JOSELUIS  goiaensee
GONZALEZ  LUIS GONZALEZ (R:
(R: G06427728)

Fecha: 2026.01.28
G06427728)  13:45:57 +01'00'
José Luis Gonzalez Sadnchez

Director Gerente de FundeSalud
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ANEXO||

Referencia 01/2026

Convenio/Proyecto de referencia

IMPACTO DE UN PROGRAMA DE PREHABILITACION FISICA EN LA RECUPERACION
POSTOPERATORIA EN CANCER DE MAMA Exp: 2025/46626R

Denominacién del puesto Técnico/a de Proyectos de |1+D+l.

N.° de plazas ofertadas 1
CARACTERISTICAS DEL PUESTO

Ubicacién Hospital San Pedro de Alcantara

Horas semanales u horario de trabajo Jornada Completa

Modalidad de contratacion Contrato formativo para obtencién de la practica profesional
Duracion estimada del contrato 12 meses

Retribucién Bruta Anual 26.795,92€

Categoria profesional Titulado Superior

Fecha de incorporacion Inmediata. Antes del 1 de abril del 2026

FUNCIONES Y/O TAREAS A DESEMPENAR

Entre las tareas a desarrollar se encuentran las siguientes:

1.

10.

Revision bibliografica: Realizar busquedas sistematicas y analisis critico de la literatura cientifica relacionada con
prehabilitacion, ejercicio fisico y cancer de mama.

Diseno y planificacién del estudio:

Colaborar en la elaboracion del protocolo de investigacion y cronograma de actividades.

Captacién y seleccién de participantes: participar en la identificacion, cribado y reclutamiento de pacientes
candidatas al programa de investigacion.

Valoracion inicial y seguimiento: Realizar o colaborar en la recogida de datos basales: estado funcional, condicion
fisica, calidad de vida y otros indicadores clinicos.

Disefioy aplicacion del programa de prehabilitacion: Disefar sesiones de ejercicio adaptadoy supervisar su aplicacion
individual o grupal, segun el protocolo establecido.

Registro y gestion de datos: Recoger, organizar y digitalizar los datos de intervencion y seguimiento, garantizando su
calidad y confidencialidad.

Andlisis de resultados: Colaborar en el andlisis estadistico de los datos recogidos y en la interpretaciéon de los
resultados.

Elaboracion de informes y publicaciones cientificas: Redactar memorias técnicas, informes intermedios/finales del
proyecto y contribuir a la preparacién de articulos cientificos.

Difusién de resultados: Participar en actividades de divulgacién cientifica, jornadas, congresos o eventos organizados
por el equipo o la entidad financiadora.

PROCEDIMIENTO

Tramitacién https://www.fundesalud.es/ofertas-de-empleo/

Procedimiento a cumplir https://fundesalud.es/wp-content/uploads/2025/04/ProcSelContratPersonal.pdf
Medios Propios

Publicidad DOE de 2 de febrero de 2026

Plazo de presentacion de
candidaturas

7 dias naturales desde el dia siguiente a la publicacién en DOE
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PRIMERA FASE: REQUISITOS ESPECIFICOS DE LA CONVOCATORIA (minimo exigido)

Licenciado/Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte + Master

Titulaciones y estudios . L
Universitario

Idiomas Nivel Inglés B1 (certificado)

e Ser menor de 30 afos

e No haber transcurrido mas de 3 afos (o 5 afios si posee discapacidad) de la
titulacion exigida en la convocatoria.

e No haber tenido otro contrato formativo para obtencidn de la practica profesional
vinculado a la titulacion exigida.

Otros En el momento de la contratacion el candidato seleccionado debe cumplir con
los siguientes requisitos:
- Estar en situacion de desempleo y figurar como demandante de
empleo en el Servicio Publico de Empleo
-  Estarinscrito/a en el Fichero del Sistema Nacional de Garantia Juvenil
- Estar empadronado/a en el municipio de la Comunidad Autonoma de
Extremadura.

SEGUNDA FASE: MERITOS Y COMPETENCIAS PARA EL DESARROLLO DEL PUESTO

ETAPA DE MERITOS (VER ANEXO I1)

e Master Universitario en Promocioén de la Salud mediante la Actividad Fisica.

Titulaci tudi
MR L T e Estudios de doctorado

Formacién complementaria Formacion relacionada con el gjercicio fisico.

e Practicas curriculares en programas de ejercicio fisico dirigidas a diferentes
Experiencia profesional colectivos.
e Colaboracién con Grupos de Investigacion.

Otros méritos Excelencia académica (Premios al mejor expediente)
ETAPA DE ENTREVISTA PERSONAL (VER ANEXO II)

Se formularan preguntas sobre capacidades o habilidades relacionadas con el perfil del puesto ofertadoy con los fines 'y
objetivos de la Fundacioén, valorando los aspectos humanos y aptitudes personales de los aspirantes citados a esta fase del
proceso.
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ANEXO Il -BAREMO

ETAPA DE MERITOS:

La puntuacion maxima total sera de 8 puntos (80%)

Los méritos de las candidaturas se valoraran con las puntuaciones maximas que se sefialan:

A) TITULACIONES Y ESTUDIOS (La puntuacion maxima total sera de 4 puntos):

Se valorara estar en posesién del Master Universitario en Promocién de la Salud mediante
la Actividad Fisica con 2 puntos.

Se valorara la realizacion de estudios de Doctorado atendiendo al siguiente detalle:

e En fase de elaboracién de Tesis: 1 punto. (Acreditado mediante certificado de
matricula emitido por la universidad correspondiente)

e Tesis depositada o presentada: 2 puntos. (Acreditado mediante titulo o
certificado emitido por la universidad correspondiente)

B) FORMACION COMPLEMENTARIA (La puntuacién maxima total sera de 1 punto):

Solo se valoraran los diplomas o certificados en cursos con una duracién superior a diez horas,
otorgando por cada diploma o certificado directamente relacionado con los contenidos

especificados la siguiente puntuacion:

- Formacién acreditada en el ejercicio fisico

e 11-50 horas: 0,2 puntos.
e 51-99 horas: 0,5 puntos.
e 100 0 mas horas: 1 punto.

C) EXPERIENCIA PROFESIONAL (La puntuacién maxima total sera de 2 puntos):

Se otorgaran 0,20 puntos por cada mes completo de practicas curriculares certificadas en el
ambito de programas de ejercicio fisico dirigidas a diferentes colectivos (hasta 1 punto).

Se otorgaran 0,20 puntos por cada mes completo de colaboracién en Grupos de Investigacion
registrados en el Catalogo de Grupos de Investigacion de la Junta de Extremadura (1 punto).

D) OTROS MERITOS (La puntuacién maxima total sera de 1 puntos):

Se valorara la excelencia académica por la obtencién de Premios a Mejor Expediente, en
relacion a la siguiente puntuacion:

- Premio mejor expediente Grado: 0,5 puntos
- Premio mejor expediente Mdaster: 1 punto
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ETAPA DE ENTREVISTA PERSONAL

La puntuacion maxima total sera de 2 puntos (20%)

Se valoraran las siguientes aptitudes y/o capacidades:

1. Comunicacidn (facilidad de relaciones interpersonales, expresién verbal y no verbal):
maximo 0,30 puntos.

Resolucién de problemas: maximo 0,20 puntos.
Iniciativa: mdximo 0,30 puntos.

Trabajo en equipo: maximo 0,20 puntos.

vk W

Interés y conocimientos de la empresa, en el entorno del puesto y en investigacion: maximo
1 punto.

e En la entrevista se comprobara que los méritos acreditados documentalmente, que
hayan sido puntuados a las candidaturas, son veraces y se corresponden
adecuadamente con la puntuacidon obtenida. La falsedad de la informacidn y/o de la
documentacién requerida para el proceso comportara la invalidez de la solicitud, sin
perjuicio de la responsabilidad que de tal circunstancia se pudiera derivar.

e En caso de que el Comisidon de Seleccion lo considere necesario, se procedera a la
realizacion de una prueba de conocimientos relativos al puesto.

e Lascandidaturas que no asistan a la entrevista personal quedaran excluidas del proceso
de seleccion.
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ANEXO Il

DECLARACION RESPONSABLE DE NO HABER SIDO SEPARADO/A MEDIANTE EXPEDIENTE
DISCIPLINARIO DEL SERVICIO DE LAS ADMINISTRACIONES PUBLICAS, NI HALLARSE
INHABILITADO/A PARA EL EJERCICIO DE FUNCIONES PUBLICAS.

DECLARO:

No haber sido separado/a mediante expediente disciplinario del servicio de las administraciones
publicas, ni hallarse inhabilitado/a para el ejercicio de funciones publicas.
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ANEXO IV

DECLARACION RESPONSABLE DE VERACIDAD DE DATOS

DECLARO:

1° Que los datos indicados en el cuestionario web y documentacién a aportar en el proceso son
veraces, y me comprometo a probar documentalmente los mismos cuando asi se me requiera.

2° Que esta documentacion es copia fiel de los documentos originales.

3° Que conozco que la falsedad de la informacién y/o de la documentacién requerida para el
proceso comporta la invalidez de mi solicitud, sin perjuicio de la responsabilidad que de tal
circunstancia pudiera derivarse en futuros procesos en los que solicite participar.
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ANEXOV

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE DATOS PERSONALES

AUTORIZO A FUNDESALUD A:

Usar mis datos personales en las resoluciones que se publiquen relativas a la tramitacién del
procedimiento de seleccion.
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