PROGRAMA

FORMACION EN

—12:00 — 14:00 — Pre-sesion A
—14:00 — 16:00 — Comida
“16:00 - 1830 - Sedion 1: TECNICAS DE
Conciencia y piloto automatico
Sabado 4 de Mayo

Viernes 7 de Junio B
—10:00 — 12:30 — Sesién 2 —12:00 — 19:00 — Dia de practica I E R A PI A R E: ‘ 7 E:

Vivir en nuestra cabeza pLensie
Sabado 8 de Junio . s o
—12:30-13:00-Descanso _ 14,99 _ 12:39 _ Sesion 7: ¢Como Dr. Miguel Garriz
—13:00 - 14:00 - Semm_ano puedo cuidar mejor de mi? Psicélogo Clinico via PIR (Hospital Clinic de Barcelona)
—14:00 — 16:00 — Comida 1920 — 12:00 — Doctor por la Universidad Auténoma de Barcelona.
16-00 — 18-30 — Sesién 3: 12:30 — 13:00 — Descanso ) ! Al ) N
— 160U = 15:50 — sesion . —13:00 — 14:00 — Seminario Trabaja como Psicologo Clinico en el Instituto de Neuropsiquiatria

Unificar la mente dispersa
Viernes 17 de Mayo
—11:30 — 14:00 — Sesion 4:
Reconocer la aversion

y Adicciones del Parc de Salut MAR de Barcelona.
Amplia Formacion en la conduccion de grupos y en Mindfulness en
los protocolos MBSR, MBCT y DBT

—14:00 — 16:00 — Comida
—16:00 — 18:30 — Sesion 8:
Consolidacion y generalizacion de

_ _ : lo aprendido
— 14:00 - 16:00 — CopiRs —18:30 — 19:00 — Descanso (
—16:00 — 18:30 — Sesion 5: 19:00 — 20:00 — Dudas final X
itir/Dei g - <--JU—budastinalesy |Aula Docente Casa de la Mujer de
Permitir/Dejar ser de |a f .
Sabado 18 de Mayo ,we \CIONE 06 8 Tormacion Caceres]|
10-00 — 12:30 — Sesién 6: L Viernes 14 de Junio — Sabado 15
_per;san:ienfos r:o seos;:ohnechogs desnio — Domingo 16 de Junio
—13:00 — 14:00 — Seminario Sesion 4,5,6: 17y 18 Mayo de 2019
—14:00 — 16:00 — Comida Sesion 7y 8: 7 y 8 de Junio de 2019
—16:00 — 17:30 — Seminario )

—17:30 — 18:00 — Descanso
—18:00 — 19:30 — Seminario

La Jornada esta dirigida Psicologos Clinicos de la Red de Salud ORGANIZAN:

Mental de Extremadura (SES).

INSCRIPCION SM S l d
Cumplimentar formulario online e SO’ [~ O u
[ enta v ‘ ’ | ‘ ’

http://www.fundesalud.es/web/formacion ) de Extremadura



http://www.fundesalud.es/web/formacion

