
FORMACIÓN EN 

TÉCNICAS DE TERAPIA 

BREVE

ORGANIZAN:

|Aula Docente 2 del Hospital de Mérida (1ªpta) |

Días 8, 9 y 11 de febrero de 2019 de  9-14 h y 16-19 
horas

12 de febrero de 2019 de 8:30-13:30 h- 15-18 h

Dr. Alberto Rodríguez Morejón.
Doctor en Psicología Especialista en psicología clínica

Profesor en la Universidad de Málaga Supervisor docente de la FEATF y 
psicoterapeuta de la FEAP Coordinador y Profesor de diferentes Cursos y 

Formaciones en Terapia Sistémica Breve

1.- La visión de la persona en psicoterapia. 

2.- Técnicas para negociar demanda y objetivos. 

3.- El trabajo con avances. 

4.- Técnicas para construir problemas resolubles: 

- El trabajo con secuencias. 

- El trabajo con soluciones intentadas ineficaces. 

- La externalización. 

- Línea de vida. 

- Club de vida. 
5.- El trabajo para cambiar significados en sesión:

redefinición y reconstrucción. 

6.- El trabajo con emociones en psicoterapia: 

- Teoría sobre las emociones. 

- Técnicas activas para trabajar con emociones y 

significados

PROGRAMA

La Jornada está dirigida Psicólogos Clínicos de la 

Red de Salud Mental de Extremadura (SES). 

INSCRIPCIÓN

Cumplimentar formulario online

http://www.fundesalud.es/web/formacion )

http://www.fundesalud.es/web/formacion

