PROGRAMA

1.- La vision de la persona en psicoterapia.
2.- Técnicas para negociar demanda y objetivos.

3.- El trabajo con avances.

4.- Técnicas para construir problemas resolubles:

- El trabajo con secuencias.

- El trabajo con soluciones intentadas ineficaces.
- La externalizacion.

- Linea de vida.

- Club de vida.

5.- El trabajo para cambiar significados en sesion:

redefinicidon y reconstruccion.
6.- El trabajo con emociones en psicoterapia:

- Teoria sobre las emociones.

- Técnicas activas para trabajar con emociones y

significados

La Jornada esté dirigida Psicélogos Clinicos de la

Red de Salud Mental de Extremadura (SES).

INSCRIPCION

Cumplimentar formulario online
http://www.fundesalud.es/web/formacion )

FORMACION EN
TECNICAS DE TERAPIA
BREVE

Dr. Alberto Rodriguez Morején.
Doctor en Psicologia Especialista en psicologia clinica
Profesor en la Universidad de Malaga Supervisor docente de la FEATF y
psicoterapeuta de la FEAP Coordinador y Profesor de diferentes Cursos y
Formaciones en Terapia Sistémica Breve

|Aula Docente 2 del Hospital de Mérida (13pta) |

Dias 8,9y 11 de febrero de 2019 de 9-14 hy 16-19
horas
12 de febrero de 2019 de 8:30-13:30 h- 15-18 h
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